Postup pri zvladani
dopravni nehody

Zajisténi mista nehody

Zastavit nejméné 50 m za havarovanym vozidlem,
rozsvitit vystrazna svétla, obléknout vystraznou vestu,
vzit 1ékarnicku, vystrazny trojuhelnik, ev. hasici pfistroj.
Umistit trojahelnik pfed mistem nehody, vypnout
zapalovani, zajistit automobil proti pohybu, dbat na
vlastni bezpec¢nost.

Zivot zachranujici Gkony

Zastaventi silného krvaceni - tlakovy obvaz, prsty v ran¢,
vyjimecné zaskrcovadlo.

Zakryti pronikajiciho poranéni hrudniku, Setrné uvolnéni
dychacich cest u bezvédomych- Setrny zaklon hlavy,
pfedsunuti dolni Celisti, rychlé zjisténi stavu zivotnich
funkei ostatnich poranénych.

Volani zdravotnické zachranné sluzby

Volat linku 1585, ptipadné 112, sdélit co se stalo, popsat
charakter nehody, co nejpfesnéji ur¢it misto nehody,
uvést pocet postizenych, vek a pohlavi, popis zranéni

a jejich stavu; sdélit své jméno a Cislo telefonu.

VySetreni

pohledem

poslechem

pohmatem

zjisStujeme dychani, krvaceni, polohu téla, vyraz obliceje
a jeho barvu; dychaci Selesty, projevy postizeného
(sténani apod.), ptipadné reakci na osloveni dychaci
pohyby, bolest postizené oblasti, deformace, teplotu
ktze, pot apod.

Vyprost'ovani

Jen hrozi-li dal$i nebezpeci, je-1i blokovan ptistup k
dal§im poranénym, nelze-li poskytnout prvni pomoc na
misté (napf. resuscitace).

Vyprosténi provadét co nejsetrnéji, pokud zranény
dycha, vyckat radéji na profesionalni slozky.



Aut AA

Bezvédomi

@ Riziko uduseni zapadlym kofenem jazyka: z Gist odstranit
volné lezici pfedméty, Setrné zaklonit hlavu, pfedsunout
dolni ¢elist postizeného.

@ V bezvédomi se zachovanymi zZivotnimi funkcemi ulozit
do stabilizované polohy a stéle jej sledovat, neobnovi-li
se dychani nebo je dychani nenormalni (lapavé dechy) je
tteba zahdjit ozivovaci neptfimou srde¢ni masazi a
dychanim z plic do plic.

Ozivovani (resuscitace)

@ Zahajit nepfimou srdecni masazi, 30-ti stlacenimi
uprostied hrudniku frekvenci 100/min., provést dva
vdechy a pokracovat v rytmu 30 stlaceni hrudniku: 2
vdechy, hrudnik stlacovat do hloubky 4-5 cm.

@ Nemuze-li zachrance z néjakych divodi provadét umelé
vdechy, pak az do piijezdu zdravotnické zachranné
sluzby provadi srde¢ni masaz frekvenci 100/min.

Urazovy Sok

@ ProtiSokova poloha se zvednutymi dolnimi koncetinami,
oSetfeni poranéni, zajisténi tepelné pohody, pii pocitu
zizn€ pouze svlazovat rty; nepodavat zadné I1éky,
nedavat pit.

Zabrana Soku

@ Nejcastejsi priznaky Soku: slabé hmatatelny tep, vice nez
100/min., zrychlené, povrchni dychani, bledost, studeny
lepkavy pot, pocit zizné, netecnost, spavost.

Dulezita telefonni ¢isla:
Zachranka 155
Hasici 150
Policie 158
Tisnové volani 112



